Guia para padres: Médulo 3 Generalidades

Este modulo trata sobre dos tipos de drogas que se encuentran en practicamente todas las alacenas en
los Estados Unidos: medicamentos recetados e inhalantes. Ambos tipos de drogas tienen usos legitimos
y, cuando se usan segun se indican, no son peligrosos. Sin embargo, como estas drogas son legales y de
facil acceso en el hogar, por lo general se abusa de ellas. Y quienes lo hacen son cada vez mas jévenes.
El uso indebido de estas sustancias puede provocar graves dafos al cerebro y al cuerpo.

Se ha incluido informacién sobre estas drogas en el plan de estudios de Brain Power! para que los
alumnos comprendan mejor la funcién de las drogas en el cerebro y en el cuerpo, y para ayudarlos a
entender los riesgos asociados con su uso indebido.

Medicamentos recetados

Los medicamentos recetados por un médico pueden aliviar el dolor y controlar los sintomas de muchos
trastornos y enfermedades. Las personas que utilizan medicamentos recetados segun las indicaciones
de su médico corren un riesgo muy bajo de adiccién o de sufrir otros efectos secundarios negativos. Es
importante saber qué cantidad del medicamento se debe tomar, durante cuanto tiempo, asi como los
otros factores que pueden influir en sus efectos sobre el cuerpo. Los medicamentos recetados nunca
deben compartirse, y el uso indebido intencional de los mismos puede ser peligroso. Los siguientes son
tres medicamentos recetados de los que se abusa comunmente:

* Opioides, que son calmantes, por ejemplo la codeina, la oxicodona (Oxycontin) y la hidrocodona
(Vicodin)

* Depresores del sistema nervioso central, que hacen mas lento el funcionamiento del cerebro y
del cuerpo y generalmente se recetan para la ansiedad, por ejemplo el alprazolam (Xanax) y el
diazepam (Valium)

* Estimulantes del sistema nervioso central, que aceleran el funcionamiento del cerebro y del cuerpo,
por ejemplo los medicamentos recetados para el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(ADHD por sus siglas en inglés), como el metilfenidato (Ritalin) y las pastillas para adelgazar

La Internet hace que sea facil abusar de las drogas. A menudo las casillas de correo electrénico estan llenas
de correos masivos que ofrecen la venta de medicamentos recetados sin receta. Al hablar de estos
medicamentos con sus hijos, introduzca el tema de las drogas peligrosas y los correos masivos engafosos.

Inhalantes

Los inhalantes son sustancias quimicas que son Utiles para varias cosas, como por ejemplo limpiar, pero
que no fueron elaborados para ingresar al cuerpo por ningun motivo. Los inhalantes se usan en forma
indebida para aspirar o inhalar. Pueden rociarse en la nariz o en la boca, inhalarse a partir de sustancias
introducidas en una bolsa (“bagging”eninglés), inhalarse de un trapo humedecido (“huffing”eninglés)
o inhalarse de un globo. Los inhalantes ingresan al torrente sanguineo directamente a través de los
pulmones y viajan rapidamente al cerebro. Entre los inhalantes de los que se abusa comunmente se
encuentran la pintura en aerosol, los pegamentos y los aerosoles.

Drogas que se encuentran en la alacena



La ciencia en el hogar

Los cientificos estan investigando la manera exacta en que los inhalantes afectan el cerebro. Las partes del
cerebro que mas se ven afectadas por los inhalantes son la corteza cerebral, el cerebelo, el hipocampo y el
tronco encefalico. Algunos inhalantes también pueden danar la mielina, la capa que recubre los axones de las
neuronas. Esto es un problema porque la mielina ayuda a que los mensajes viajen a través de las neuronas.

Como parte de este modulo se pidio a los alumnos que crearan un anuncio de servicio publico (PSA por sus
siglas en inglés) sobre los medicamentos recetados o inhalantes. Las emisoras de radio y las estaciones de TV
transmiten los PSA sin costo en un esfuerzo para aumentar la conciencia sobre varios asuntos de seguridad
y salud. El abuso de medicamentos recetados e inhalantes son dos temas sobre drogas que no se destacan
con frecuencia, pero implican graves riesgos de salud. La préxima vez que vea o escuche un PSA, plantee este
tema a sus hijos. Recuérdeles a los alumnos que nunca deben compartir los medicamentos recetados, y que
los inhalantes presentes en muchos productos de uso doméstico son peligrosos si se usan indebidamente.
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National Institute on Drug Abuse (NIDA)

www.drugabuse.gov, 301-443-1124

Este sitio Web tiene informacién acerca del abuso de drogas y una seccién destinada especificamente
a padres, maestros y estudiantes.

National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information (NCADI)

http://ncadi.samhsa.gov, 1-800-729-6686

EI NCADI es el recurso mundial mas grande para encontrar informacién y materiales relacionados con
el abuso de sustancias. Aqui se pueden obtener muchas publicaciones gratuitas.

Parents: The Anti-Drug

www.theantidrug.com

Este sitio Web esta destinado a padres y trata sobre los riesgos y consecuencias de varias drogas.
Ademas, ofrece noticias, consejos e historias de la vida real.

Buzzed: The Straight Facts About the Most Used and Abused Drugs from Alcohol to Ecstasy. Kuhn,
C., Swartzwelder, S. and Wilson, W. New York: W. W. Norton & Company, 2003. Una critica detallada y
altamente informativa sobre las drogas de las que se abusa en mayor medida.

Inhalants. Lobo, I.A. Philadelphia, PA: Chelsea House Publishers, 2004. Part of the “Drugs: The Straight
Facts” series. Proporciona informacién util sobre los distintos tipos de inhalantes, cémo actuan en el
cerebro y el cuerpo, las tendencias de uso y los efectos sobre la salud.

Prescription Pain Relievers. Foster, O.M. Philadelphia, PA: Chelsea House Publishers, 2005. Part of the
“Drugs: The Straight Facts” series. Trata a fondo el tema de los calmantes recetados, incluyendo cémo
actuan en el cerebro, los efectos sobre la salud y las tendencias de uso.

Ritalin and Other Methylphenidate-Containing Drugs. Ferreiro, C. Philadelphia, PA: Chelsea House
Publishers, 2003. Part of the “Drugs: The Straight Facts” series. Parte de la serie “Drugs: The Straight
Facts” Trata a fondo la ritalina y el ADHD, con datos sobre el abuso.
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