
                                                                                                                              

Guía para padres: Módulo 2 Generalidades

Este módulo del Programa Brain Power! Challenge (Desafío sobre el poder del cerebro) trata sobre la 
nicotina y el alcohol. Como estas drogas son legales para los adultos y de fácil acceso, y también son de 
amplio uso, muchas personas piensan que son menos dañinas que las demás drogas mencionadas en 
este programa. No se dan cuenta de que el uso indebido de estas sustancias puede dañar gravemente 
el cerebro y el cuerpo. 

A través de los medios de comunicación, los niños están expuestos a mucha información sobre la 
nicotina y el alcohol. El propósito de este módulo es ayudar a los alumnos a entender que, aunque la 
nicotina y el alcohol son legales para los adultos, sí pueden ser dañinos. 

Resumen

Nicotina
La nicotina es una droga estimulante que se encuentra en los cigarrillos, cigarros, tabaco para pipa y tabaco 
sin humo. Es tan adictiva como la heroína y la cocaína. Los efectos de la nicotina incluyen el aumento de la 
frecuencia cardíaca, la presión arterial y el estado de alerta, así como la disminución del apetito. La nicotina 
es una droga muy adictiva, pero lo que realmente es nocivo es el tabaco que hay en los productos con 
nicotina, el que puede provocar cáncer y la muerte. Fumar y masticar tabaco pueden provocar cáncer de 
pulmón, garganta y boca.

La nicotina tiene muchos efectos en el cerebro. Particularmente, la nicotina actúa sobre dos 
neurotransmisores: la acetilcolina y la dopamina.

Acetilcolina La acetilcolina transmite mensajes relacionados con la respiración, la frecuencia cardíaca, la 
memoria, el estado de alerta y el movimiento muscular. La nicotina afecta la función de la 
acetilcolina y aumenta la frecuencia de estos mensajes.

Dopamina La dopamina es responsable de llevar mensajes sobre sentimientos placenteros. Los efectos 
de la nicotina en la dopamina son parcialmente responsables de la adicción a la nicotina.

Alcohol
El alcohol es una droga que se encuentra en la cerveza, el vino y los licores fuertes como la ginebra, el 
vodka y el whisky. Afecta varias zonas del cerebro y puede provocar pérdida de la memoria, dificultad en 
la coordinación motora, dificultades para pensar y resolver problemas, cambios en el comportamiento 
emocional y, en algunos casos, la muerte. El consumo moderado de alcohol no es dañino para los adultos, 
pero el uso de alcohol puede tener un impacto negativo en los niños porque sus cerebros aún están en 
desarrollo.

El alcohol afecta muchas zonas del cerebro. Uno de los neurotransmisores específicos que se ve 
afectado por el uso de alcohol es el GABA. 

GABA El uso de alcohol aumenta la cantidad de GABA en el cerebro, lo que, a su vez, disminuye 
la actividad cerebral. Esta disminución de la actividad puede causar una disminución de 
la atención, alteraciones en la memoria, cambios de humor y somnolencia.

Como el alcohol y algunas otras drogas actúan en las mismas zonas del cerebro, el uso de ambas 
sustancias intensifica en gran medida los efectos de ambas drogas. Esto puede ser muy peligroso para 
el cerebro y el cuerpo.

Legal no significa que no sea dañino



La ciencia en el hogar

Durante este módulo, su hijo aprendió sobre dos drogas que son legales para los adultos: el alcohol 
y la nicotina. Hasta el día de hoy, quizá ni siquiera haya considerado estas sustancias como drogas. Es 
importante continuar la charla en casa. Aun si usted bebe o fuma, es importante que hable sobre estas 
decisiones con su hijo. Ambas drogas son mucho más dañinas para los niños que para los adultos. 
Hable con su hijo sobre lo que él o ella ha aprendido en este módulo. Pídale que describa los efectos 
de estas drogas. Hable sobre cómo afectan estas drogas el proceso de neurotransmisión. Use los 
comentarios de su hijo como punto de partida para seguir conversando.

Recursos

National Institute on Drug Abuse (NIDA)
www.drugabuse.gov, 301-443-1124
Este sitio Web tiene información acerca del abuso de drogas y una sección destinada específicamente 
a padres, maestros y estudiantes.

National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information (NCADI)
http://ncadi.samhsa.gov, 1-800-729-6686
El NCADI es el recurso mundial más grande para encontrar información y materiales relacionados con 
el abuso de sustancias. Aquí se pueden obtener muchas publicaciones gratuitas.

Parents: The Anti-Drug
www.theantidrug.com
Este sitio Web está destinado a padres y trata sobre los riesgos y consecuencias de varias drogas. 
Además, ofrece noticias, consejos e historias de la vida real.  

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism
www.niaaa.nih.gov
Una herramienta muy útil para padres, este sitio Web detalla las últimas investigaciones y brinda 
información, publicaciones y noticias sobre el uso y abuso de alcohol.  

Buzzed: The Straight Facts About the Most Used and Abused Drugs from Alcohol to Ecstasy. Kuhn, C., 
Swartzwelder, S. and Wilson, W. New York: W. W. Norton & Company, 2003. Una crítica detallada y 
altamente informativa sobre las drogas de las que se abusa en mayor medida.  

Alcohol. Wagner, H.L. Part of the “Drugs: The Straight Facts” series. Philadelphia, PA: Chelsea House 
Publishers, 2003. Trata a fondo temas relacionados con el alcohol, incluyendo la historia, los efectos 
sobre la salud, las tendencias de uso y el alcoholismo.   

Nicotine. Wagner, H.L. Part of the “Drugs: The Straight Facts” series. Philadelphia, PA: Chelsea House 
Publishers, 2003. Trata a fondo temas como la nicotina y el tabaquismo, incluyendo la historia, los 
efectos sobre la salud, las tendencias de uso y la adicción.

El gobierno de los Estados Unidos no respalda ni favorece ningún producto ni compañía comerciales en particular. Los nombres 
comerciales, patentados o de compañías que aparecen en esta publicación se utilizan únicamente porque se consideran 
esenciales en el contexto de los estudios descritos aquí.
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